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Découverte VTT/VTTAE - Discovery MBT / e-MTB
s> Tris facile, VTTiste déhutant - Easy beginner level
&> [acile, VTTiste moyen - Intermediate level
e [ifficile, hon VTTiste - Difficult, advanced level
e Tres difficile, trés bon VTTiste - Very difficult, expert level
@ ==uee Remontées gratuites - Free Ski lifts
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ITINERAIRES ENDURO
ENDURO TRAILS

EN 15 LENDUPATRE
Signal/Villarais > Villard-Reculas

EN 14 LA MARCEL
Signal 2100 > Alpe d'Huez Grandes Rousses

EN 13 VILLARD COTE QUEST
Signal/Villarais > Villand-Reculas

EN 8 CHEMIN DU LAC DU VERNEY 8km-530m/ 4.97mi- 1739 ft
Vaujany : 1250 m > Allemond : 720 m. Par La Condamine > Le Verney > Passerelle himalayenne > Le Lac

EN 3 LA FORET DE SARDONNE 9km - 610 m / 5.59 mi - 2,001 ft
Départ depuis TC PIC BLANC 1 VIA HOT ROAD puis direction 0Z station (1350m)

EN 2 CHEMIN DES COMBES 8km-70m/ 4.97 mi- 230 ft
Départ depuis le bas du Villarais (1 450 m)> 0z Station (1 350 m), accés par L2 (route de Villard) - 350 m /1,748 ft

EN 4 LE BOULANGEARD
0z Station (1 350 m) > Pré Raynaud > Le Boulangeard > Allemond (720 m)

EN 5 LA BRAYETTE EXPRESS
Alpe d'Huez 1860 m > Villard-Reculas > Allemond (720 m)

EN 12 LES CRETES DE VILLARD
Signal/Villarais > Villard-Reculas

Okm-830m/ 311 mi-1755 ft

2.2km - 300 m / 1.37 mi - 964 ft

Bkm-530m/ 373 mi- 1755 ft

4,5 km - 630 m/ 2.60 mi - 2,067 ft

10km - 1380 m / 6.21 mi - 4,528 ft

7km - 530 m/ 4.55 mi- 175 ft
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[ Télécabine POUTRAN
fermée.

Cause rénovation.
Closed for renovation.

COSSOD

LES AIGUILLES D'ARVES LA MEIJE
314M

O @ riopuanc 330
; PIC DES TROIS EVECHES 3984M F RATEAU

L 3lEM 36030

' r ._;"' -
e :-m- "__'ﬂu-' ———
3 ’ﬂ Glacier de la Girose =

R | TN 02 ITINERAIRES DESCENDANTS 2 f‘
N 3 ! : je redescends mes Eéchets
S | N " AU DOS DE CE PLAN A GRS (4

N S S O
T ,, DOWNHILL ROUTES ON }
) THEBACKOFTHISMAP T &

o
p= F
o0— < )
e, - e
@ COL DE CLUY 1800 i v -
2 = b L= ]
e —— {f L ¥ ki i
Telémix RIFNEL EXPRESS i F . — ” Id R — i | ud
by / Lo d Blenbon
7 e T
/ = -
= ("' LE FRENEY D'OISANS 900
— e K = G089
i PP -
© O sionaL 2100 rtrs / RO
l = e = N
¥ TESSe S o ) R
SEE = . .
e S
laBréYétfe Expre L - k4 La Traversée des Villages
Ly = L
=] Tour de It s -
= - our de I'Homme ~Ng -
— : 5
ot E 4 - .
3 © ( LES SORES 1875 S
“‘g«u‘)‘)‘):é \\ e — S e 4 k"
fﬁ L ﬂg TR 3 ‘ b
el ] { / E} b _z”_‘\.__h
== - 4 4 \ ) . - E
‘q«‘«;«m@tﬁ" ‘-‘(((r‘(‘7@"".“"?2:«:(‘:*“‘"-“‘L v"""%«m««,«««5 "-{ e = \ N 4 : \I
e { == = y NS \> |
3 = == W =
- o = L |
N o
l‘P l}\ I_.J | —— e = = = k \':
F4 5 S
A 3 s

BOURG D'OISANS 720 =7
0000 -

[N

Kaliblue

5 TOUR DE CASSINI
Double sens. Départ 1860 (Alpe d'Huez) > Pont de Sarenne -700m/ -2,300 ft
(via Chemin de Sarenne depuis I'Alpe d'Huez, terrain de tennis des Bergers) >

EN 7 CRAZY MUSTANG 10km - 800 m / 6.2 mi - +2,625 ft 29km +700m/ 18.0 mi - +2,300 ft
[Alpette (2 060 m) > Vaujany (1260 m) / Par Montfrais > Roche Melon > La Villette.

Autre départ possible depuis la piste des Lacs

ITINERAIRES RANDONNEES

Auris-en-Oisans > Col de Cluy > Pont de Sarenne > Retour Huez via derniére partie Chemin de Sarenne.

VIT / VTTAE —

EN 11 LA MAD'0Z 4.5km - 746 m / 2.8 mi - +2450 ft

Acces via HOT ROAD - départ col de Poutran > 0z station (1350m) 16 LA TRAVERSEE DES VILLAGES 17km +592m /7.3 mi - +1940 ft

- Visitez les différents hameaux d'Auris-en-Qisans au départ de la station. 3m/ 12201t
EN 1 MEGAVALANCHE 20km - 2610 m / 12.4 mi - +8,560 ft
Pic Blanc (3 330 m) > Allemond (720 m), par Glacier de Sarenne > Alpe d'Huez > Sardonne > Allemond (720 m)

TRAILS MTB / E-MTB ROUTES

EN 6 LA FORET DE L'OURS 8km-780m/ 8.0 mi - +2.560 ft

Sur g bas du village de Villard-Reculas (1 500 m) > Bourg d'Oisans ou Allemond (720 m) N Tod Trés facile
2 LES SOURCES DE LA RIVE 12km+20m/ 7.5 mi- +65 ft Fasy beginner level

EN 9 LES BALCONS 35km-700m/ 22mi-+2300 ft
['Alpette 2050m > 0z Station 1350m

EN 10 LAK'LIF 6,7 km-700 m / 4.2 mi - +2,300 ft
Déme des Rousses 2810m ou Alpe d'Huez 2700 > Alpe d'Huez 2110m
Sur les traces de la Qualification Mégavalanche / On the Tracks of the Mégavalanche Qualifier

Boucle au départ du pont de la Romanche a Bourg d'Oisans > -20m/-65ft ,
Digue de la Romanche > Croix du plan > Lac de Buclet > Le Vert > Pont de la Romanche Facile ITINERAIRES DE I_IAISUN
OPM5555

3 LA SAINT LAURENT 18km+30m / .2mi- +100 ft Intermediats level

Boucle au départ du TC Fau d'Olle Express & Allemond et / ou du pont de la Romanche & Bourg d'isans. - 30 m / -100 ft D | S B UV E RY -|-R A | I_S Difici

it NNECTING ITINERARIES
7 'ENVERSIN D'0Z 7km+220m/ 4.3 mi-+720ft ’ i DlﬁICH”L | GU
0z station 1350 m > Le Bessey > I'Enversin d'0z > Vaujany 1 260 m -320m/ -1,090 ft advanced leve
L1 - LIAISON AURIS-EN-OISANS 16km/ 0.9 mi
4 TOUR DE 'HOMME 14km+290 m/ 8.7 mi - +950 ft L )
. Acces Alpe d'Huez 1860m > Chemin de Sarenne > liaison 1. Double sens. -290m/ -950 ft Liaison double sens entre I Chemin de Sarenne et e Col de Cluy (XC4)

h|ke Auris 1 600 m > Col e Cuy 1 800 m > Golde Maronne > Auris 1600 m.

8 LE TOUR DU SIGNAL 17km+732m /2,400 ft

Alpe d'Huez TC PIC BLANG 1 > Tour de la Grande Sure -732m /-2.400 ft

L2 - LIAISON ROUTE DE VILLARD 3.7km/ 2.3 mi
Liaison double sens entre Huez Village et Villand-Reculas

L3 - LIAISON 0z 3300 a Rl 750m / 0.5.mi - 2460 ft
Liaison par EN 11 puis acces piste noire DH Poutran Clnsadionnsnvation]

L4 - LIAISON ALPE D’HUEZ 19km/ 12 mi
Liaison depuis Dome des Rousses jusgu'a TG PIC BLANC 2 (2700m)

11 LES LACS Gkm+100 m/ 8.6 mi - +330 ft
Ter trongon du TG PIC BLANC > Alpette 2 050 m - Alpette 2 050 m > -160m/ -625 ft
Ter trongon du TG PIC BLANC. Tracé en aller-retour

Retrouvez les emplacements des stations de rechargements
sur hike-oisans.com

Find the locations of the rgcharge stations on hike-oisans.com



